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PONIEDZIAŁEK

WTOREK
ŚRODA-wigilia w przedszkolu
CZWARTEK

PIĄTEK

ZMIANY W JADŁOSPISIE MOGĄ NASTĄPIĆ !!!
Dyrektor                                                Intendent                                                       Kucharka
Jadłospis





19.12 – 21.12.2022r.





  Śniadanie -Chleb żytni,chleb słonecznikowy,masło,pomidor,ogórek,twarożek,herbata z cytryną.  (alergeny-1,2,3,7)


Obiad -Zupa krem z groszku z grzankami(mięso drobiowe,ziemniaki,włoszczyzna,śmietana,


przyprawy) Kotlety mielone,ziemniaki puree,sałatka z ogórków kiszonych,sok malinowy.


(alergeny-1,2,3,6,7)











Śniadanie – Chleb żytni,chleb słonecznikowy,masło,pasztet,twarożek,pomidor, ogórek,herbata z cytryną(alergeny-1,2,3,4,7)


Obiad wigilijny-Barszczyk z makaronem,sos pieczarkowy,ziemniaki,filet z dorsza smażony,kapusta z grzybami,paszteciki z kapusta i grzybami,makiełki, ,kompot ,pierniki,mandarynki,pomarańcza,słodycze.(alergeny-1,2,3,4,6,7,)











Śniadanie -Płatki zbożowe z mlekiem,owoce.(alergeny-1,2)


Obiad    -     Zupa jarzynowa (mięso drobiowe, ziemniaki ,włoszczyzna , przyprawy , śmietana ).


Naleśniki  z dżemem niskosłodzonym wiśniowym,sok (alergeny-1,2,3,6,7)





                                   


                             PRZEDSZKOLE NIECZYNNE
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Śniadanie – Chleb żytni,chleb słonecznikowy,masło, szynka kanapkowa,pomidor,ogórek,powidła,kawa zbożowa z mlekiem.(alergeny-1,2,3,4,7)


Obiad – Grochówka na wędzonym boczku,bułka pszenna( ziemniaki,przyprawy,włoszczyzna)


 Budyń waniliowy z syropem owocowym,sok ,jabłko.


(alergeny-1,2,3,6,7)








